
実施日 天気

テーマ 参加者

一   般 公園→

気温変化 34℃ 30℃（車道）

年会員 公園→

気温変化 34℃ 34℃（海岸日陰）

感　想

活動報告・地球さんぽ

フットサル裏→バス転回場→車道→灯台駐車場

中の谷→石ベンチ→小径→杉ケ谷→海岸→プリンス裏
ルート

29.3℃（小径）

快晴2025年8月31日(日)10：00～12：00

センニンソウ

ゲスト6名、年会員10名、ガイド12名夏の森

　クサギの花 車道より

エダナナフシ 　　　キノコ 海岸遊歩道

観察物

クスノキの仲間たち：クスノキ、シロダモ、ヤブニッケイ、カゴノキ

クズ、ビナンカズラの雄花、イヌビワ

センニンソウ、ヘクソカズラ、クサギ、ヤブミョウガ、エダナナフシ、クズ

気温３４度、熱中症を警戒してゲストの方には負担の少ないルートを選びました。日陰を移
動しながら、クズの花を嗅いだり、クスノキの仲間を観察しました。カゴノキの大木はいつみ
ても美しい樹皮に目を奪われます。年会員は森の小径ルートを選択。森の入り口ではセン
ニンソウが満開で、ガイドさん曰く「この花がどのように変わるかお楽しみです、名前の由来
が分かりますよ…。」森の中ではキノコにも出会い、海岸に出ると強い日射に照葉樹林が
輝いていました。

クスノキの大木 クスノキの葉


